Journal interne de la Résidence

Simon Vouet

Chéeres lectrices,
Chers lecteurs,

Voici un nouveau numeéro du
Journal de la résidence.

Au travers de ces articles et des
photos qu’il contient, ce journal se
veut étre un lien entre vous et nous
tous.

Il vous présente les temps forts du
MoIs passé et peut étre également
utile pour suivre toutes les
actualités du service Animation de
la résidence.

Rapide a lire, ce journal met
'accent sur notre quotidien que
nous souhaitons agréable et serein
pour tous ceux qui y vivent et y
travaillent.

Au plaisir d’avoir vos avis sur les
articles publiés, je vous souhaite
une bonne lecture du numéro de
mars 2024,

A bient6t,

Sophie Provost
L Directrice

Exr aule con'ignes

AU sommaire de ce numéro

® Bienvenue aux nouveaux Résidents

@ Le grand déballage des vétements
sans nom

® Contes et tisane, un nouveau rendez-
VOUS en soirée

® Portrait de Professionnelle : Catherine,
animatrice

® Zoom sur I’ Unité Claude Monet

® Les infos pratiques de la
Résidence

Domus@)
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Cela s’est passé le 02 février

Sortie chez Angélina

Comme chaque mois, hous avons accompagneé un
petit groupe de résidents de l'unité Claude Monet
lors d’'une sortie.

Nous sommes allés cette fois déguster de
délicieuses patisseries au salon de thé Angélina,
prés du Petit Trianon a Versailles.

Un moment trés chaleureux émaillé de
conversations et d’échanges sur la vie.

Paroles de résidents

« Jai tres bien mangeé
avec des gens plus
qu’agréables ! », Madame
Bonneau.

« Cétait tres bon ! »,
Madame Hirsza, qui na
pas hésité a choisir le
Mont Blanc, spécialité
d’Angélina trés copieuse.

« J’ai eu quatre enfants et
plein de petits enfants »,
Madame Alliaume.

« J’ai eu une bonne vie »,
Madame Bonneau.
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Cela s’est passé le 5 février

Bienvenue aux nouveaux résidents

C’est autour d’'un godter que nous avons souhaité accueillir, dignement et
sympathiqguement, les nouveaux résidents !

Chacun a eu la possibilité de se présenter a 'ensemble des résidents
présents et de dire quelques mots .... C'est ainsi que se font les premiers
pas a la résidence.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a vivre avec nous !
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Cela s’est passé le 8 février

Un artiste en chansons

Sylvie Vartan, chanteuse yéyé qui est

restée tres rock n’roll !

Sylvie Vartan (en bulgare : Cuneu BapTtaH) est
une chanteuse et danseuse francgaise d'origine
bulgare. Bientét agée de 80 ans, elle a
annonce fin janvier de cette année qu'elle
mettait fin & sa carriere : « Je ne vais pas
chanter du rock jusqua 100 ans! » a-t-elle
declameé au Parisien le 25 janvier 2024.

Durant sa carriere, elle enregistre une
cinquantaine d’albums et quelque mille cing
cents chansons. Ses ventes sont annoncées a
quarante millions de disques. Artiste populaire,
elle est apparue dans pres de deux mille
couvertures de magazines, devancant Brigitte
Bardot et Catherine Deneuve.

"C’est avec beaucoup d’amour et d’émotion
gue je vous retrouverai au Do6me de Paris pour
ma tournée d’adieu”, a-t-elle déclaré en
léegende de la publication de l'affiche de son
spectacle.

Svivie Vartan

L 4

“JE TIRE MA REVERENCE ’

LA TOURNEE DADIEU

Au Dome de Paris
8,9,10 NOVEMBRE
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Paroles de résidents

« C’est une tres jolie jeune fille !
Son visage me dit quelque
chose mais je ne me rappelle
pas de son nom ! » Madame
Tourneroche

« Elle a dit qu’elle quittait la
scene. » Madame Aynié

« Mais, je la connais cette jeune
fille. Elle était mariée avec un
autre chanteur, je crois. »
Madame Flandrin

« Elle a adopté une petite fille
aussi, qui vient du méme pays
qu’elle je crois. » Madame Aynié
« C’est rock ce qu’elle chante. »
Monsieur Boisnard

« Quand elle s’est mariée avec
Johnny, c’était un évenement.
y avait beaucoup de monde. »
Madame Dufond

« J'aime bien cette chanteuse. »
Madame Feuillet
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Cela s’est passé le 10 février

Le Grand déballage
des vétements sans nom !

Un premier rendez-vous réussi !

A 12 heures pétantes, les tables chargées de
vétements étaient prétes a subir les assauts
des résidents et des familles.

Pulls, tee-shirts, chemisiers, pantalons, jupes,
chaussettes, culottes et mouchoirs attendaient
patiemment leurs propriétaires. Les résidents
se sont prétés au jeu ainsi que quelques
familles.

Les plus forts dans ce jeu de retrouvailles, ce
sont les soignantes qui, par leur connaissance
ambigle des résidents, ont reconnu beaucoup
de vétements.

Ces vétements sans  étiquette  ont
immédiatement été remis en lingerie pour
étiguetage. Quelques jours aprés, ces
vétements  nouvellement marqués ont

retrouvé le chemin des armoires des résidents
.... Pour leur plus grande satisfaction !

Devant le succeés de cette premiere édition, un
prochain rendez-vous sera organisé au
printemps !

Domus®@)
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- —Le grand-dépallage des
7 vétements sans nom !

Notre réserve de vétements se remplit
trés réguliérement de vétements perdus.

Un grand merci pour votre coopération
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Paroles de résidents

« Regardez tous les
vétements que je récupere.
C’est incroyable tous ces
vétements qui ne sont pas
réclameés. » Madame Godart

« Je cherche un pantalon
beige. Je vais peut-étre le
trouver ici aujourd’hui. »
Monsieur Charles

« Regarde Florentine, ce
n’est pas a Madame B. cette
jupe ? » Alexandrine, aide-
soignante

« Nous avons retrouvé
beaucoup de vétements des
résidents. lls étaient perdus
car ils n’étaient  pas
marqués! » Annie-Laurraine,
aide-soignante
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Cela s’est passé le 10 février

Le Nouvel An chinois :
Année du DRAGON

A la nouvelle lune, le samedi 10 février 2024,
sera célébré le Nouvel An chinois, qui marquera
le début de I'année du Dragon de bois.

Alors, bonne année Dragon a Toutes et Tous !

Au programme pour cette nouvelle année
« dragonnienne » : beaucoup d’imprévus, des
opportunités surprenantes, mais aussi de tres
beaux revirements de situations !
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Paroles de résidents

« Qui, moi je suis
allée en Chine et jai
visité la Cité
Interdite », Madame
Feillet.

« La Chine, c’est loin.
Je ne connais pas
trop, mais a la télé, on
en parle souvent. »
Madame de Guglielmi
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Ca c’est passée le 14 février

BONNE SAINT — VALENTIN A TOUTES ET TOUS !

('/G‘ ;Z,mour
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Paroles de résidents

« C’est charmant, les roses,
les cceurs. Mais ce n’est plus
de mon &age. » Madame
Flandrin

« Oh, je travaillais beaucoup
a la Saint-Valentin. » Madame
Guillaume

’ « Pour moi, c’est la féte de
’Amour. Et je me souviens de
bons moment avec mon
amoureux. » Madame Aynié

/ « Méme si on est vieux, ony
pense toujours a l'amour. »
Monsieur Godart
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Tous en piste pour le THE DANSANT DISCO ! B - IEANS

Timide départ pour ce premier THE DANSANT DISCO....

Heureusement, petit a petit, grace a des reésidentes-chanteuses,
'ambiance s’est réchauffée et a méme eu son franc succes quand la
musique biguine s’est invitée a la féte !

Le saviez-vous ? Le disco est un style de musique populaire américaine
spécialement destiné a la danse, a la mode de 1975 au début des années

80.

Quel est le premier succes disco ? : “ Never can say goodbye “ de
Gloria Gaynor.

Quelle est la chanson préférée de Madame Aynié ? : “ Les démons de
minuit” du Groupe Image
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Cela s’est passé le 17 février

Contes et tisanes au coin du feu !

GEORGE FRONVAL

) : - RECITS DE LA FLIBUSTE
C'est un nouveau rendez-vous mensuel que Catherine a e yirs CARAIBES

envie de proposer aux résidents.

Sur le constat que certains résidents apprécient les
discussions au salon d’accueil, le soir apres le diner,
Catherine a imaginé ce temps de veillée, intime et joyeux,
pour finir la journée en douceur.

Installés autour de la cheminée de l'espace Familles, ils
étaient pas moins de 6 a prendre plaisir a la lecture de
contes. Pour cette premiere, les contes des lles de Caraibes
ont été lues. Pour le plaisir de tous, ils n’étaient pas connus et
chacun attendait avec curiosité la fin des histoires.

Autour d’une tisane et de petits biscuits, la parole a repris son
chemin et des souvenirs sont peu a peu réapparus,
notamment les souvenirs d’enfance et plus particulierement
les DOUDOUS.

Paroles de résidents

«C’est chaleureux de se
retrouver tous ensemble avant
d’aller se coucher» Madame
Tourneroche

« J'aime bien lidée de me
coucher apres tout le
monde. » Monsieur Castelli

« C’est gentil de la part de
Catherine de rester avec nous
aussi tard ! » Madame
Guillaume

« Merci Catherine ! » Madame
Aynié
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Cela s’est passé le 29 février

Sortie au restaurant Japonais
« Au soleil Levant »
a Port-Marly

En cette froide journée d’hiver, et pour autant
tres exceptionnelle, les résidents ont apprécié
cette sortie gourmande, a 2 pas de la résidence.

Rien de mieux pour se réchauffer que de
deguster une soupe Miso, spécialité japonaise,
suivie d’excellentes brochettes de poissons
accompagnees de riz.

Et pour finir le déjeuner en beauté, histoire de
rester dans le froid... mais gourmand cette fois-
Ci.... un mystere !

Spécialité glacée enrobée de praline et éclats de
noisettes, avant de découvrir une creme vanille
au coeur de meringue craquante. Un vrai délice !

Domus®@)

Paroles de résidents

« Cest mon premier
restaurant japonais en
France, j’ai trouvé cela trés
bon. » Monsieur Charles
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Zoom sur 'unité Claude Monet

Cela s’est passé le vendredi 23 février

La « doll therapy », appelée thérapie par la poupée en
francais, est une thérapie non médicamenteuse. Elle permet,
au méme titre que la musique, le jardinage ou la peinture,
d’apporter un mieux étre a des résidents.

Grace a leur corps doux et souple, a leurs fesses légerement
lestées et a leur structure faciale particuliére, les poupées d’
empathie suscitent de [l'affection, de la confiance et un
instinct naturel de soin et protection.

Une importance particuliére a été accordée aux yeux lors de
la conception des traits du visage. lls ont été spécialement
dessinés pour créer un contact visuel instantané. Cette
particularité sert a développer un lien émotionnel fort.
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Zoom sur 'unité Claude Monet

Cela s’est passé le vendredi 23 février

Ces poupées d’empathie ont de nombreux bienfaits.
Elles permettent de :

. Calmer les angoisses

. Encourager la verbalisation

. Retrouver des souvenirs et des émotions perdues

. Canaliser les troubles du comportement

. Améliorer la relation avec le résident

. Créer un support de communication entre le personnel et le
résident

On peut utiliser des poupées, ainsi que des animaux interactifs...

124
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Zoom sur 'unité Claude Monet

Cela s’est passé le vendredi 23 février

Ces animaux interactifs sont
également utilisés comme
outil thérapeutique pour aider
a soulager I'anxiété,
'insomnie, la douleur et
d’autres symptdomes liés au
stress et au mal-étre.

Mistigri en plein séance de
gratouilles !

lls peuvent également étre
utilisés simplement pour offrir
un moment de réconfort et de
détente.

On les porte, on les pose sur
les genoux, on les caresse et
certaines personnes peuvent
rompre leur silence et parler au
chat ou au chien.

lls permettent également de
rompre l'isolement.

Filou en train de faire le beau
pour avoir des caresses !

O
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Zoom sur 'unité Claude Monet

Cela s’est passé le vendredi 23 février

Mistigri et Filou se sont ensuite inviter dans le petit salon de
I'accueil. Pour la plus grande joie des résidentes présentes !

SN
s/ T
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Domus

Bon Anniversaire

Joyeux anniversaire aux résidents nes en FEVRIER !

Autour d’'un magnifique gateau, 10 résidents ont été fétés

e & & & & &8 8§ ¢ s

S

Un spectacle musical top ..............
Un duo guitare/violon !

Mme.
Mme.
Mme.
Mme.
Mme.
Mme.
Mme.
Mme.

Mme.

Mme.

pour leur nouvelle année !

FEILLET Catherine

LETELLIER Annick

CHOTIN Annie

BIZE Daniele

LADREIT DE LACHARRIERE Francoise
QUIQUAMPOIX Colette

BUZET Eliane

SIFFERT Odile

LAPORTE Danielle

LEMAIRE Lise
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Cela s’est passé au mois de février

Chaque mois, le Ciné-Club vous propose une thématique

En février, le film policier était a ’'hnonneur avec quatre films :

BELMONDO |

.
iy ho -

PARS VITE
""REVIENS TARD

Peun )
SUR LAgILE |§

—_— e ES———
@ ISy WS uTraT gy

w2 CLAUDE MILLER
a2 oo MICHEL ALDLORD

Deux films ont éteé les plus appréciés ce mois-ci (ex-aequo) :

- L’Empereur de Paris (I'histoire de Vidocq - célebre bagnard devenu
policier pendant 'Empire)

- Pars vite et reviens tard, 'adaptation du roman éponyme de Fred
Vargas.

En mars, le ciné-club sera dédié a des films mettant en scéne la nature.

Paroles de résidents o —,-_é‘;;{,-_'
R
A propos de L’empereur de Paris : M\
« Passionnant, vraiment passionnant ! », Madame Feillet. Y
Madame Flandrin est du méme avis. ) .3

A propos de Pars vite et reviens tard :

« Bien interpréte, bien maitrisé », Madame Buzet.

« Il'y avait du suspense ! », Madame Aynié.

« Pas aimé. Mais je n‘aime pas Fred Vargas ! », Madame Chotin.

A propos de Peur sur la ville:
« Un film plein d’action, c’est tout ce qu’on peut en dire », Madame Aynié.
« Bebel, le champion de la cascade ! », Madame Tourneroche.

A propos de Garde avue:
« C’était trop violent », Madame Aynié.

O
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Portait de professionnel

animalrice & fa wésidence a/ejo/ww 2022.

Mon principal trail de caractire : Consciencieuse
Lo qualite que jo prefere ches fea hommes : Loyauts

oi mon coeur
pourquoi bats-tu

3
1\ La vie

%EE/OMJMQWZ« 8tnwnoow/c,&ao~h» ? » Sm ) Y selon

’ d’'Ormesson
3 Oumesson

Mo chanson preferse : « Lo Boheme » de Charles Wsnavour
Moo plus belles réussites : Mles enfants - DMlassine, %,'.
Lo don e la nalure que jo 2oudraio atoir : @uster le tomps
Ce que je dstete fe plus : La méchancets

Mes héros e fa. vie wéelle : Xlon pire ot ma qrand-mive E
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Ma devive : « 81’/(@00&%%&»
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Poésie choisie par les Résidents

Le cowcou a chante

Le coucon a chanté, { hiiver tire 4 ¢a fin ;

La bise sar le Rouergue est lasse de souffler
Et porte seo soufilets dans le paye de  Ource.
Le printemps se prepare et commence da counde.
Trop longlempe éclipoc, le grand astre du ciel
Zuitte sa cape sombre, ote don wocn mantel,

¢ du ticde séthoy 4636 ta douce bialeine

Des nuisseanr, prisonniens fout fondre la chaine.
De la cime des nocs, a4 toute hearne, an par an,
Ou voct de detachen des pendants de eristal
Et la weige gui fond, en lessivant les nues,
Sans craindne de C ticver le funeste netour,

L amandier se déploce a ('éclat d ' un bean jour.

Peynot de Pradinas
(1709 — 1795)
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Nos sinceres hommages

Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux
residents.

® M. LEBOURG Michel

@ M. GILBERTI Jacky

® Mme BERGERON Genevieve
® Mme DELAVIGNE Colette

® Mme LEMAIRE Renée

® Mme BRUNET Liliane

® Mme LACHAUD Louise

® Mme ROBET Jeanne

® Mme CAUTRU Nicole

Vous serez toujours dans notre coeur

® Mme Nicole BUZACOUX
® M. Michel LABBE
@ Monsieur LEBOURG
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A larésidence

Toute la semaine, des interlocuteurs a votre écoute.

. Sophie PROVOST, directrice

Présente tous les jours de la semaine, de 9 heures a 18 heures, jusqu’a
20 heures le mercredi et 1 week-end tous les 2 maois.

. Rajaa AMAHANE, directrice-adjointe

Présente tous les jours de 9 heures a 17 heures, jusqu’a 20h30 le lundi
et 1 week-end par mois.

. Laétitia KONAN, infirmiére coordinatrice

Présente tous les jours de 8 heures a 17 heures et 1 week-end par
maois.

Docteur Elisabeth DUCROS, médecin coordonnateur
Présente tous les mardis de de 9 heures a 19 heures.

Pauline FOURES

Présente tous les jours de la semaine, sauf le mercredi, de 09 heures a
17 heures et 1 samedi par trimestre.

. Léa FRANCINI

Présente tous les jours de de 9 heures a 17 heures, le vendredi de 08
heures a 16 heures.

. Dieuzannat JOSEPH

Présente tous les jours du mardi au samedi de 9 heures a 17 heures,
votre interlocutrice pour I'hygiéne dans les chambres et les parties
communes.

. Naé&l RUBICHON

Présent tous les jours, du lundi au vendredi de 8 heures a 16 heures.
Votre interlocuteur pour tous Ies@vaux dans les chambres et parties
communes.
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A larésidence

Les week-end aussi, nous sommes presents.

Samedi 02 et dimanche 03 mars
Sophie PROVOST, directrice

Samedi 09 et dimanche 10 mars
Laétitia KONAN, Infirmiére coordinatrice

Samedi 16 et dimanche 17 mars
Rajaa AMAHANE, directrice-adjointe

Samedi 23 mars
Rajaa AMAHANE, directrice-adjointe

Samedi 30 et dimanche 31 mars
Sophie PROVOST, directrice
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A larésidence

Des résidents a votre écoute.

Elues au Conseil de la vie sociale, des résidentes siegent aux
réunions trimestrielles organisées en collaboration avec la
direction de I'établissement.

® Madame LEMAIRE Lise:
Tél. 06 10 63 13 96 — Mail : lise.camain1947@gmail.com

@ Madame FOUQUET Hélene
Teél. 06 75 45 40 47 — Mail : lacaberats.helene@orange.fr

Des familles a votre écoute.

.Elues au Conseil de la vie sociale, des familles siegent aux
réunions trimestrielles organisées en collaboration avec la

direction de I'établissement.

® Madame BUBBE :
Tél. 06 84 83 31 29 — Mall : joelle.bubbe@orange.fr

@ Monsieur ELIMAS :
Tél. 06 86 57 04 48 — Mail : philippe.elimas@gmail.com
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A larésidence

Les infos pratiques

Salon de coiffure
Présentes tous les mercredis, en journée entiere, N
vous pouvez compter sur Dolorés et Séverine pour ﬁ’g
faire de tres jolies coupes, couleurs et autres soins
du cheveu dont elles ont le secret.

N’hésitez pas a leur demander conseil,
elles adorent prendre soin de vous !

Soins des pieds

3 pédicures presents a la résidence *
M. Benjamin KHIAT : 07.86.87.76.85

M. Guillaume LAMBERT : 01.39.17.12.53

Mme Christine DEBEURE : 01.39.73.14.39

Pour prendre rendez-vous avec eux, rien de plus facile !

Stéphanie et Khadi tiennent leurs agendas et se feront un
plaisir de prendre rendez-vous pour vous.

234
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A larésidence

Les infos paramedicales

L'équipe médicale a contracté des partenariats privilégiés avec 6
acteurs majeurs dans notre accompagnement des résidents.

Pharmacie LEFEUVRE AUVERT
34 Avenue des Puits

78170 La Celle Saint-Cloud

Tél: 01 39 69 22 42

. BIOLAB

Centre Commercial des Grandes Terres,
Rue de I'amiral Lemonnier

78160 Marly-le-Roi

Tél: 01391669 70

KINESITHERAPEUTES

Arnaud Pierre Massimo Luigi

Tél: 0620022955 Tél:0130496686  Tél:0139611845 Tel: 0139611845
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A larésidence

Les bonnes pratiques du Vivre-ensemble

Stationnement

Nous vous rappelons qu’il est interdit de stationner
devant la résidence pour ne pas géner les ambulances
et les pompiers qui, a tout moment peuvent intervenir en urgence.
Un parking au sous-sol est a votre disposition.

Nous vous remercions de votre compréhension.

Amis fumeurs

Nous avons installé, a votre demande, un cendrier
sur pied, a I'entrée de la résidence. Pour rappel,

les bacs a fleurs ne sont pas des cendriers. ""gsci::g{ftts”

dans le cendrier
Nous vous remercions de votre coopération. | - -

Sécurité des Résidents

VIGILANCE lorsque vous arrivez et quittez de la résidence par
I'entrée principale.

Se retourner et vérifier la fermeture effective des 2 portes
coulissantes.

Signaler toute personne qui les franchirait en méme temps que

VOUS.
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Simon Vouet

Nous vous retrouverons
avec plaisir
le mois prochain !



